Von Gewalt und bunten Kriegern...

aufgeschrieben von Gerd Hahnemann

Es ging an diesem 27.01. also um Gewalt, aber naturlich
genauso viel darum, diese zu verhindern (Gewaltpravention)
oder dieser zu begegnen (Gewalteskalation).
Nun sind wir naturlich keine gehdrnten und wutschnauben-
den Rindviecher, die auf alles losgehen, was sich bewegt,
sondern denkende Individuen, die sich zuallererst Gedan-
ken machen, wie eine gewalttdtige Situation vermieden
werden kann (Gewaltpravention).
Norman Amft, Einsatztrainer der Polizei Chemnitz, ging auch
genau sowohl bei den Kids bis 13 Jahre, als auch bei den
Jugendlichen und Erwachsenen zunachst mit bildhaften
Darstellungen und seinen Erfahrungen auf mdgliche
Gewalt- bzw. Gefahrensituationen ein. Nebenbei gesagt ist
Norman in seiner Freizeit ebenfalls Kampfsportler und er
betonte, dass er an diesem Tag nicht als solcher hier ist, um
seine Kampfkunst vorzustellen, sondern uns Anregungen zu
geben, unsere Fahigkeiten
zur Selbstverteidigung zu
bereichern.
Im theoretischen Teil bei
den Erwachsenen wurden
denKindern die schlimmen
| Szenen vorenthalten, mit
ihnen hat sich dann der
Gerd (also ich) befasst. Wir habe den ,Messerkampf“ in den
,Bleistiftkampf“ umbenannt und uns eben da Gedanken tiber
Moglichkeiten der Verteidigung gemacht.
Nachmittags dann wurde der Ablaufplan kurzerhand modi-

Waf‘fen in der Selbstverteidigung

Als Verteidigungswaffen oft Giberschatzt!
Aus Sicht des Verteidigers

& o’
&
/7 @ y_
(A &
EA—

Als Angriffswaffen oft unterschatzt! Aus Sicht des Verteidigers

fiziert und alle trainierten gemeinsam. Es wurde zwar der
Schwerpunkt Messerkampf beibehalten, aber da mit allem
Moglichen gelbt wurde wie Schaumstoffteilen und leeren
Plasteflaschen, wurde das Thema auch fur Kinder etwas
weniger brisant, ohne dass die erwachsenen Erfahrenen mit

weniger Dramatik auskom-
men mussten. Die Brisanz
der Situation wurde aber

denke ich von allen verstan-
den, ob es jeder verinnerlicht, ist naturlich die Sache eines
jeden selbst.

Die Kinder wurden in der Gruppe aller Altersklassen den-
noch weiterhin von Gerd zusammengehalten, dass da
niemand verloren gehen konnte. Fuir Norman war das eine
Erleichterung, obwohl ich wirklich sagen muss: Die Kinder
waren absolut super drauf, keiner war zum Spielen aufge-
legt, ihre Ernsthaftigkeit und der damit verbundene Fleil3
waren bemerkenswert!

Im Verlaufe seiner Aussagen stellte Norman auch klar, dass
die Selbstverteidigung im Allgemeinen und speziell die
Messerabwehr bzw. die Abwehr anderer mdglichen Gegen-
stdnde, die als Angriffswaffen benutzt werden konnen,
schmerzhaft sein kann und nicht nur in kdrperlicher, sondern
auch in psychischer Hinsicht.

Insbesondere wenn ein Mann eine Frau angreift, unabhan-
gig wie bekannt sie miteinander sind und selbst im Training,
kann das neben der kérperlichen Belastung extrem auch auf
die Psyche einwirken.

Es wird oft dartiber gesprochen, dass Frauen, selbst wenn
sie einmal einen SV-Kurs mitgemacht haben, die Belastung
eines Angriffs auch im Training kaum oder gar nicht ertragen.
Es ist dieses Gefuihl der ,Ohnmacht®, einem Tater ausgelie-
fert zu sein. Der erste Ansatz in der Selbstverteidigung muss
also unbedingt dort erfolgen, wo es darum geht, sich einem
Kampf stellen zu wollen und zu kénnen.

.Niemand ist ein Opfer, und wenn Du Dich als Opfer fuhlst
oder wie ein Opfer verhaltst, wird es hochste Zeit, dass Du
Dir klar machst, was Du eigentlich im Leben willst und wohin

du willst - und dich dann in Bewegung

setzen!”
Sinngemaf aus ,Der Weg des Shaolin“ von Steve DeMasco

Wir sollten uns also alle unbedingt mit
Méoglichkeiten befassen, wenn es dann
doch zur gewalttatigen Auseinanderset-
zung kommt, eine Situation zu ertragen,
um Uberhaupt angemessen und sinnvoll
reagieren zu kdnnen:

Erkennen ...Bewerten ...Entscheiden
..Handeln...Diese Reihenfolge der
Handlungskette aus dem alltdglichen Tun
kann naturlich nur durch viel Training An-
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Niemand ist ein Opfer!

Erkenne dich selbst!

wendung finden, denn alle vier Bestandteile missen
theoretisch zeitgleich ablaufen oder praktisch so schnell
ablaufen, dass es wie ,Alles auf einmal® aussieht:-)

Meine geschatzte Leserschaft mdéchte mir nachsehen,
dass ich immer wieder auf den
L2Urschleim® verweise, der den
Das Alte bewahren, | erfahrenen Selbstverteidigungs-
um das Neue zu ver- | trainern (oder eben in unserem
stehen. Fall Karatetrainern) natirlich
gelaufig ist. Es ist aber nun
einmal der Lauf der Natur, dass
es Buddha sei Dank immer wieder nachfolgende Interes-
senten gibt, die es noch gar nicht wissen kénnen und sich
auf uns Altere verlassen, dass wir innen unsere Erfahrun-
gen mit aufden Weg geben. Es gilt: Das Alte bewahren und
verstehen und eben auch mal zu verwerfen, damit Neues
entstehen kann = Entwicklung!

Wir haben diesen Tag also mit einem sehr guten Mix aus
Erfahrungsaustausch und praktischem Einsatz durchge-
bracht,und eswar wieder ziemlich viel!

Abschliefsend noch ein Wort zu den vielen Aufregungen
und gut gemeinten Ratschladgen um die kleinen Waffen
(Messer, Kubotan, Zahnbirste oder Pfefferspray usw.):
Wer sich darauf verlassen mochte, ohne irgendwann
verlassen zu sein, die- oder derjenige sollte sich immer vor
allem zwei Frage beantworten:

-Habe ich das Teil stets passend zur Hand?

- Kannich ausreichend gut und sinnvoll damit umgehen?

Und keine Sorge: Die Beantwortung der beiden Fragen
wird hinfallig, wenn es dem Téater gelingen sollte, dir die
Waffe zu entreilRen!

Erfahrung und
Nachwuchs

Norman Amft

Das Geheimnis der , bunten Krieger* aus der Uberschrift
sei hiermit auch noch geliftet:

Um das Bewusstsein um die Gefahrlichkeit von Angriffen,
insbesondere von Messerangriffen zu sensibilisieren und
zu verdeutlichen, wie gefahrlich es sein kann, in solch eine
Situation zu geraten, zogen sich einige Teilnehmer weilte
Anzuge an (die keine Karateanzliige waren), um sich von
Angreifern mit einem ,Filzstift-Messer* attackieren zu
lassen. Nach den Angriffen wurde auch den vertraumtes-
ten Helden klar, auch wenn es den Verteidigern gar nicht
immer bewusst war oder sie es nicht so empfunden haben,
die vielen bunten Striche waren mehr oder weniger
schwere Verletzungen gewesen!

Norman Amft hat uns an diesem Tag aufgezeigt, wie
wichtig es ist, alle TrAumereien aus der Selbstverteidigung
zu verbannen. Jeder sollte sich hochkonzentriert auf
praktikable Moglichkeiten beschranken und diese immer
und immer wieder Uben. Der Karateka bt mit dem, was er
im Karate Ubt, der Boxer, was er in seiner Sportart lernt
oder eben der aus dem SV-System ,XYZ" (bt das, was er
dort Gbt!

Ich wiinsche euch allen alles Gute. Norman Amft wird am

05. Mai 2018 wieder bei uns sein und wer an diesem Tag
eine Moglichkeit sieht, dazu zu kommen, kann dies gern

tun! \
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