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(aufgeschrieben von Gerd Hahnemann am 24.11.2014)
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Lehrgang in der Kampfkunstteam-Seminarreihe 2014 ist voll-
bracht. Das die Teilnehmerzahl splrbar zuriick gegangen ist,
mochte ich jetzt noch nicht auf mangelndes Interesse zurlick-
fuhren. Vielleicht ist es ja doch der Trend, dass die meisten
Karateka genau wie ich auch der Meinung sind, Karate und
Kyusho gehéren traditionell zusammen. Die Lehre von den
Vitalpunkttechniken gehort seit jeher ins Karate, nur wurde es
aus den unterschiedlichsten Griinden vernachlassigt oder
aus Sicherheitsgriinden nicht mehr gelehrt. Viele interessier-
te Kampfkunst-Betreibende wollen es zurlick ins Karate ho-
len und hier integrieren. Ich meine aber, bis es soweit ist, bis
Kyusho wieder ein fester Bestandteil des Karate geworden

ist, sollte es zunachst separat erlernt werden, nattrlich immer im Zusammenhang mit der Karatetechnik und zu-

nehmend mit der Karate-Kata! Also, macht nicht den Fehler und glaubt nicht,

dass es mit der Kenntnis von ein paar mystischen Formeln getaniist.

Das Seminar vom vergangenen Samstag hatte urspriinglich die Kata Tensho
und Sanchin wiederholenderweise zum Inhalt. Thomas disponierte aber um
und stellte Inhalte des Prifungsprogramms vor, da er ab dem nachsten
Lehrgang des nachsten Jahres den Teilnehmern die Mdglichkeit anbietet, ei-
ne DKV-Prufung Kyusho abzulegen bzw. eine Prifung im Rahmen der
Mitgliedschaft im Okuden-Circle.

Naturlich bringt uns das Sammeln von Gurtelfarben nicht automatisch weiter.
Ich meine aber, dass es eine Frage der personlichen Einstellung ist, u.a.
auch das Prufungsprogramm als ,Leitfaden® fur das Erlernen des Kyusho in
die Hand zu nehmen. Tatsachlich ist das letztendliche Ablegen einer Priifung
dazu zwar eher unerheblich und die Sache eines jeden selbst, aber es ist |
auch eine Moglichkeit fiir jeden selbst, sich zu bestatigen.

Nun méchte ich Uber den Ehrgeiz im Kyusho sprechen: Ich war auf einem
Kyusho-Seminar, auf dem irgendwann im Verlaufe die ,Schiler immer weni-
ger wurden und das bei gleichbleibender Teilnehmerzahl. Auf einmal schie-
nen viele Lehrgangsteilnehmer sich zum Lehrgansleiter aufschwingen zu
wollen. Jedenfalls fuhrte ich an meinem Partner die Lungen-Reanimation
durch und zahlreiche Wissende standen herum und jeder hatte guten Rat zur
Hand. Da mein Partner aber nichts ,Besonderes® splrte, wurde der ,Meister”, der friih aber auch als normaler
Teilnehmer und Schiler begonnen hatte, gerufen und der wollte mir nun zeigen, was fir hollische Qualen ein zu
reanimierender Kyushoka erleiden musste, wenn der Reanimateur alles richtig macht. Unglaublich eine solche
Einstellung! Er drosch regelrecht auf mich ein, nach dem seine anfanglichen Bemiihungen nicht den gewtinsch-
ten Schmerz verursachten.

i
Benjamin Cem Gencoglu
in Marienberg am 20.09.2014
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In einem Buch las ich, was bei der Animation der Vitalpunkte Milz-Pankreas 17 so alles passieren konnte: Dort
steht sinngemaf geschrieben, dass bei zu starker Stimulation ein Herzstillstand die Folge sein kann. Stellt euch
doch mal vor, der riskiert einen Herzstillstand einfach nur mal so, weil er sich profilieren will!

Vielleicht sind meine Darstellungen tibertrieben, vielleicht aber auch nicht. Das scheint niemand so richtig zu wis-
sen. Seit einfach vorsichtig beim Uben und gebt euch zundchst mit dem Grundwissen (iber die Vitalpunkte zu-
frieden. Mit weiterfihrendem Training kommen dann immer mehr Erkenntnisse und bei entsprechendem
Verstandnis wird die Wirksamkeit der Technik auch bewusst, ohne jedesmal jemanden k.o. zu schlagen und
noch schlimmer.

Ich meine, Ungeduld ist keine gute Beraterin in den Kampfkinsten, zumal Partner eben rar sind!

Damit findet die Ausbildung des Kyusho in unserer Seminarreihe 2014 ihr Ende. Es gehtim neuen Jahr 2015 na-
turlich weiter. Ich lade jeden Interessierten herzlich ein, daran teilzunehmen. Es istimmer moglich, einzusteigen.
Es werden die verschiedensten Kata auch anderer Stilrichtungen zur Anwendung herangezogen, jeder
Teilnehmer ist angehalten, sein Wissen einzubringen, ohne sich gleich tiber die anderen stellen zu missen.

Informieren konnte ihr euch zunachst iber www.kamfkunstteam.de! Bald werden die Informationen dann tber
www.kyusho-anwendung.de verfugbar sein!

ICH BEDANKE MicH FUR EUER. INTERESSE UND
DAFUR, DASS iR EUCH SO BEMUUT UABRT!
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