Seminarbericht der kampfkunstteam.de-Kyusho-Seminar-Reihe 2014

mit Thomas Hagemann
(aufgeschrieben von Gerd Hahnemann am 01.03.2014)
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Schnee beklagt sich im laufendem Winter si-

sten Kyusho-Seminar in diesem Jahr fern-

‘ L I cher niemand und als Ausrede, unserem er-

zubleiben, kanns schon gar nicht dienen.
Zu den zahlreichen bekannten Gesichtern
gesellen sich auch immer wieder neue hin-
zu und das Interesse scheint ungebrochen.
Gleich zur Begruflung nutzte ich als
Ausrichter die Gelegenheit, endlich heraus-
zufinden, was eigentlich die Bezeichnung ,Feedback® heildt. Selbstverstandlich

wusste jeder, was es bedeutet, wenngleich sicher die
meisten keine genaue Ubersetzung zur Hand gehabt
hatten. Es bedeutet ,Rickmeldung®und genau die woll-
te Thomas Hagemann als Seminarleiter und ich als
Ausrichter haben. Die Erwahnung des Vorgangs ist ei-
gentlich vollig Uberflissig, denn was muss ich mir
Gedanken Uber die genaue Ubersetzung gerade dann
machen, wenn wichtigere Dinge anstehen? Ich wills zu
meiner Rechtfertigung verraten: Wir machen uns gele-
gentlich zu viele Gedanken um Begriffe bzw.
Bezeichnungen. Ein Meister der Kampfkinste soll ein-
mal gesagt haben: Nur weil wir etwas benennen kén-
nen, kbnnen wir es auch! Nur weil beispielsweise je-

mand die Vital-Punkte benennen kann, muss er die |

Technik, diese wirksam zu treffen, langst noch nicht be-

herrschen. Einige der Teilnehmer z.B. scheinen der Meinung zu sein, dass ich
den ganzen Lehrstoff, den Thomas vermittelt, genauso beherrsche wie er:-)
Dabei gehe ich in den Momenten, in denen ich nicht Filme bzw. fotografiere, ein-
fach zu den fleiBigen Teilnehmern, und versuche, etwas vom Seminar mitzube-
kommen! Nur weil jemand irgendwie wichtig aussieht, muss er nicht deshalb
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auch besonders wichtig sein. Wir lassen uns manchmal zu flott dazu verleiten, unsere Fahigleiten zu schnell zu
hoch zu bewerten! Die Kyusho-Seminarreihe aber selbstverstandlich soll eine der zahlreichen Moglichkeiten bie-
ten, sich auf das Wesentliche zu konzentrieren. Ich weil} selbstverstandlich, wie schwierig es ist, immer heraus-
zufinden, was ,wesentlichist, dies kann namlich sehr unterschiedlich fir jeden selbst sein.

Beim Kyusho meine ich, sollte jeder naturlich die behandelten Punkte gelegentlich wenigstens in geeigneten
Unterlagen nachvollziehen und sich auch Gber die eine oder andere Wirkungsweise informieren, aber wichtig ist
in erster Linie die Praxis der Anwendung.

In diesem Jahr hat der Thomas begonnen, Anwendungen anhand der Kata Heian Shodan (Shotokan) und etwas
aus der Kata Gekisai dai ichi (Goju-Ryu) zu vermitteln. Es stellte sich immer wieder heraus, dass sich viele
Anwendungen von der einen auf die andere Kata Uibertragen lassen. So war es durchaus uberraschend, das ei-
ne Anwendung die Interpretation mit Gedan-barai genauso wie mit Mawashi-uke méglich macht! Wir missen
uns nur von starren Denkweisen befreien und uns davor hiiten, neu in Gedanken zu erstarren! Bis bald!
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Wir glauben manchmal, nur weil wir etwas
gnennen konnen, konnen wir es auch.
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