Gewaltpravention
Selbstverteidigung

mit

G e rd H a h n e m a NN | Leiter zahireicher Ganztagsangebote

7. Dan Karate, 1. Dan Judo an Grundschulen

fur Grundschuler

Gewaltpravention / Selbstverteidigung

Das ist kein Karate-Lehrgang, die Karatekids kénnen also gern ihre Freunde mitbringen
bzw. kénnte jeder Grundschiler, der Interesse hat, teilnehmen. Maximal 20 Kinder!

Wann:

Wo:

Kosten:

Info:

Trainings-
inhalte:

Hinweise:

Am Samstag, dem 04. Marz 2023 i,
10.00 bi iningseinhei 9ibg 1 kie;

. is 11.00 Uhr Trainingseinheit 1 Ge.. ©sy Sing,
11.00 bis 11.15 Uhr Pause U inkg S tenso . "Crgig
11.15 bis 12.15 Uhr Trainingseinheit 2 Yitte oo Ceby, Chuy
12.15 bis 12.30 Uhr Pause SOSE !
12.30 bis 13.15 Uhr Trainingseinheit 3 tb'ingem

Sporthalle des Sportamtes Chemnitz
Alfred-Neubert-Str. 21 in Chemnitz

5 Euro zu Beginn des Trainings in der Halle

Gerd Hahnemann & 0176 21436284
ghahnemann@t-online.de & www.kampfkunstteam.de

- Kurze Einweisung, was Gewaltpravention / Selbstverteidigung
fur Kinder im Grundschulalter bewirken kann.

- Kurze Erwarmung mit je einer Angriffs- u. Abwehrtechnik und einem Fulf3tritt.

- Was kann ein Kind tun, wenn es von Erwachsenen (auch Jugendlichen) belastigt wird.

- Méglichkeiten, sich gegen gleichaltrige Schiler zu behaupten (Schulhof-Situation)

- ,Spielerische® Erarbeitung von Mdéglichkeiten, d.h. die Kids spielen und erhalten Hinweise,
was das entsprechende Spiel mit Selbstverteidigung zu tun hat.

Bitte nur Grundschtler 1-4 Klasse! Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Kinder beschrankt.
Eltern kbnnen zuschauen und auch kostenlos teilnehmen!

Keine Haftung, gleich, welcher Art! kampfkunstteam.de - Seminarreihe
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